MIEDZYNARODOWA FEDERACJA TAEKWON-DO,
OGOLNOPOLSKA ORGANIZACJA TAEKWON-DO ITF

ORAZ

KLUB TAEKWON-DO KICKBOXING “WINISZEWSKI.COM”

Data

Miejsce

Organizatorzy Zawodow

Sedzia Gtéwny

Gospodarz Zawodéw

Zgloszenia

Optata startowa

ZAPRASZAJA NA

X MISTRZOSTWA OGOLNOPOLSKIEJ
ORGANIZACJI TAEKWON-DO ITF

14 marca 2026 r.

Hala “Gryfia” , Stupsk, ul. Szczecirska 99

Ogdlnopolska Organizacja Taekwon-do ITF
https://itfpolska.pl/

Taekwon-do Kickboxing “winiszewski.com”

https://www.facebook.com/tkdslupsk/

Stupski Osrodek Sportu i Rekreacji w Stupsku
https://sosir.slupsk.pl/

VIII Dan Stawomir Gruszczynski  tel. 503014596, e- mail: itfpoland@gmail.com

Il Dan Karol Winiszewski tel. 609601591, email: karol@winiszewski.com

Zgtoszenie na zawody prosze przestaé najpdzniej do 27 lutego 2026 r. (pigtek) poczta
e-mail: itfpoland @gmail.com, tylko na oficjalnym formularzu, ktéry bedzie dotgczony
do komunikatu (po tym terminie zgtoszenia nie bedg uwzgledniane, bedzie mozna
tylko wykresli¢c zawodnika z listy). Prosze wypetni¢ prawidtowo formularz
zgtoszeniowy, gdyz nie bedzie mozna dopisywaé zawodnikéw w trakcie turnieju.

Kluby zrzeszone w OOTKD ITF - 100 zt

Zakwalifikowane kluby spoza organizacji — 150 zt

Opftate startowq nalezy uiscic¢ do dnia 7.03.2026 r. na konto
Ogdlnopolskiej Organizacji Taekwon-do ITF:
Santander Bank Polska S.A. 85 1090 2590 0000 0001 4804 2486
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RAMOWY PROGRAM ZAWODOW

13.03.2026 r.

> Przyjazd i zakwaterowanie gosci

14.03.2026 r.

8:30-9:00 odprawa trenerow i sedziow

13:00 przerwa obiadowa

14:00 walki i techniki specjalne

17:00 testy sity

VVVVYVYVYVYYVYYVYYVYVY

19:00 Zakonczenie zawodow

15.03.2026 r.

> Wykwaterowanie i wyjazd gosci

08.00 - 8:30 potwierdzenie rejestracji druzyn

9:00 rozpoczecie turnieju, uktady indywidualne

11:00 walki (light contact) i techniki specjalne

I. KATEGORIE WIEKOWE | KONKURENCJE

16:00 finaty pozostatych konkurencji oraz rozdanie nagréd (czesc I1)

12:30 gala otwarcia zawoddw, przywitanie Gosci, rozdanie nagréd (czesc 1)

4 Gup
3 Gup
2 Gup
1 Gup
I Dan
II Dan
III Dan

IV Dan

Yul-Gok

Chon- Ji = Jun-Gun

+ Toi-Gae

Chon- Ji + Hwa-Rang

Chon- Ji + Gae-Baek
Chon- Ji = Ju-Che

Chon- Ji + Choi-Yong

Chon- Ji +Moon- Moo

. . Techniki . .
Kategoria Wiek Uklady specjalne Testy sity Walki
Dzieci 2016 i mlodsi Tak Tak ---
Kadeci 2015,2014, 2013 Tak Tak
Juniorzy Mtodsi | 2012, 2011 Tak Tak
Juniorzy Starsi 2010, 2009, 2008 Tak Tak ° dga(l}(up
Seniorzy 2007 do 1992 Tak Tak Tak
Weterani 1991 i starsi Tak Tak
Il. WYMAGANIA W RYWALIZACJI UKLADOW
Stopien Uktlady
8 Gup Saju Jirugi + Chon-Ji
7 Gup Saju Jirugi + Dan-Gun
6 Gup Chon- Ji + Do-San
5 Gup Chon- Ji + Whon-Yo




IIl. PODZIAt RYWALIZACJI UKLADOW

Kategoria/Stopien | 8+7 | 6+5
Dzieci Tak Tak
Kadeci Tak Tak
Juniorzy Mtodsi Tak Tak
Juniorzy Starsi Tak Tak
Seniorzy Tak Tak
Weterani Tak Tak

IV. PODZIAL RYWALIZAC)I WALK

Kategorie Waga (kg) Czas walki

Dzieci (dziewczeta)

Dzieci (chlopcy)

Kadeci -35, -40, -45, -50, -55, -60, +60 1 runda x 2 minuty
Kadetki -30, -35, -40, -45, -50, -55, +55 1 runda x 2 minuty
Juniorzy Mtodsi -45, -50, -55, -60, -65, -70, +70 2 rundy x 1,5 minuty
Juniorki Mtodsze -40, -45, -50, -55, -60, -65, +65 2 rundy x 1,5 minuty
Juniorzy Starsi -45, -51, -57, -63, -69, -75, +75 2 rundy x 1,5 minuty
Juniorki Starsze -40, -46, -52, -58, -64, -70, +70 2 rundy x 1,5 minuty
Seniorzy -52, -58, -64, -71, -78, -85, -92, +92 2 rundy x 2 minuty
Seniorki -47, -52, -57, -62, -67, -72, -77, +77 2 rundy x 2 minuty
Weterani -64, -71, -78, -85, -92, +92 2 rundy x 1,5 minuty
WeteranKi -52, -57, -62, -67, -72, -77, +77 2 rundy x 1,5 minuty

V. PODZIAt RYWALIZACJI TECHNIK SPECJALNYCH

Techniki Specjalne/ Nopi Dollyo Nomo Bandae Dolmyo
Kategoria wiekowa (cm) (cm) (cm) (cm) (cm)
Dzieci (chlopcy) 150 145 90/40 130
Dzieci (dziewczeta) 140 135 80/40 125
Kadeci 180 170 100/40 160 160
Kadetki 170 160 90/40 150 150
Juniorzy Mlodsi 195 190 145/60 180 180
Juniorki Mlodsze 180 170 110/60 155 155
Juniorzy Starsi 230 205 210/60 195 195
Juniorki Starsze 190 180 130/60 170 170
Seniorzy 240 210 210/60 205 205
Seniorki 195 190 130/60 180 180
8 -7 Gu
Stopien tkd/
Wymagane techniki " .

(wartosci minimalne)

VI. PODZIAt RYWALIZACJI TESTOW SItY

Technika/ Ap Sonkal Yop | Ap Palkup Yopcha Dollyo LR
. . . . o . Dollyo
Kategoria Jumok Tearigi Tearigi Jirugi Chagi .
Chagi
Seniorzy 2 deski 2 deski - 2 deski 2 deski 2 deski
Seniorki --- 1 deska 1 deska 1 deska 1 deska
Weterani - 2 deski 2 deski 2 deski 2 deski
Weteranki --- 1 deska 1 deska 1 deska 1 deska




VIl. UWAGI DO KONKURENCIJI

>
>

>
>

Wszystkie konkurencje rozgrywane s zgodnie z regulaminem zawodow ITF.

Organizator zastrzega sobie prawo do faczenia kategorii w przypadku zgtoszenia matej ilosci
zawodnikow. Minimalna liczba zawodnikéw w konkurencji wynosi 5 osdb.

Zawodnicy wystepujg w Dobokach ITF (wszystkie federacje), inne stroje sg niedopuszczalne.

Obowigzkowy stréj dla treneréw i sekundantéw: dres, obuwie sportowe.

VIIl. SEDZIOWIE

>

>

>

Na kazda rozpoczetg 6semke zawodnikéw klub proszony jest wystawi¢ jednego sedziego,
petnoletniego posiadacza minimum | dan.

Stréj sedziego: garnitur w jednolitym kolorze granatowym lub czarnym, biata koszula z dtugim
rekawem, jednolity granatowy lub czarny krawat, biate skarpety, biate obuwie sportowe

Organizator zapewnia nocleg i wyzywienie z kolacjg w przeddzien zawodéw oraz sniadaniem, obiadem
i serwisem kawowym w dniu zawoddéw

IX. BEZPIECZENSTWO

>

VV V V

zawodnicy biorgcy udziat w konkurencji walk (light contact) musza posiada¢ zgode lekarza na udziat
w zawodach. Za waznos$¢ badan odpowiada kierownik zespotu.

kazdy Klub zgtaszajgcy powinien we wiasnym zakresie posiada¢ polise NNW. Odpowiedzialnos¢
spoczywa na kierowniku zespotu.

na zgtaszajagcym Klubie spoczywa obowigzek uzyskania pisemnej zgody rodzicéw uczestnikéw
niepetnoletnich. Zgode rodzicéw oraz polise musi posiada¢ kierownik zespotu.

zawodnik stawia sie do walki w obowigzkowym sprzecie ochronnym.

Kontrola wagi moze odbywaé sie ,wyrywkowo” w trakcie catych zawodéw. W razie stwierdzenia
nieprawidtowosci zawodnik zostanie zdyskwalifikowany.

X. OBOWIAZKOWY SPRZET OCHRONNY PODCZAS WALKI

VVVVYVYVYY

rekawice bokserskie 10 oz, (KADECI min. 8 oz.)

ochraniacz szczeki

ochraniacze stop (zabudowane tzn. z pietg)

ochraniacze goleni

kask czerwony lub niebieski (do oznaczenia zawodnika kolorem gdyz wstgzki nie bedg uzywane)
suspensor

ochraniacz piersi dla dziewczat

XI. NAGRODY

>
>
>

Medale za I, Il'i lll miejsce, ttoczone specjalnie z okazji Mistrzostw
Dyplom za zajecie |, Il i lll miejsca

Nagrody dla najlepszych zawodnikéw

XIl. ZAKWATEROWANIE | WYZYWIENIE

>

Istnieje mozliwo$¢ zamdwienia cateringu podczas zawoddéw, obiad w cenie 35,00 ztotych za osobe.
Informacje nt. ilosci obiaddw prosze przesta¢ do dnia 28.02.2026 na adres: karol@winiszewski.com

Kilka przyktadowych miejsc noclegowych (kluby same zapewniajg zakwaterowanie w czasie zawodow):
Hotel “Willa Portus” - https://hotelportus.pl/ (ok. 500 metréw od hali)

Apartamenty “Hugo Centrum” https://www.booking.com/Share-7g7U4b (ok. 1500 metréw od hali)
Hotel “Stupsk” http://hotelslupsk.pl/ (ok. 3000 metréw od hali)

ZAPRASZAMY SERDECZNIE!
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ZRZECZENIE SIE ROSZCZEN

Ja, nizej podpisany niniejszym potwierdzam:

>

>

Posiadam odpowiednie ubezpieczenie medyczne pokrywajace udziat mojego zespotu
w X Mistrzostwach Ogdlnopolskiej Organizacji Taekwon-do ITF.

Oswiadczam, ze zawodnicy naszej druzyny sg w dobrej kondycji fizycznej i psychicznej oraz
nie odniesli zadnych obrazen, infekcji ani niepetnosprawnosci, ktdre mogtyby mie¢ wptyw na
naszg zdolnos$¢ do rywalizacji w X Mistrzostwach Ogdlnopolskiej Organizacji Taekwon-do ITF.

Oswiadczam, ze zawodnicy naszej druzyny sg sprawni fizycznie, odpowiednio przygotowani
i przeszkoleni do udziatu w X Mistrzostwach Ogdlnopolskiej Organizacji Taekwon-do ITF oraz,
Ze nie istniejg zadne przyczyny ani problemy zdrowotne, ktdre uniemozliwiatyby nam udziat
w tej imprezie. Wykwalifikowany personel medyczny takie nie zalecat nikomu
powstrzymania sie od udziatu w zawodach.

Zwalniam organizatora imprezy, Ogdlnopolskg Organizacje Taekwon-do ITF, innych
organizatoréw i prowadzacych z wszelkich roszczen oraz wszelkich strat i szkdd poniesionych
podczas udziatu w wyzej wymienionym wydarzeniu.

Rozumiem i jestem w petni $wiadomy, ze zawodnicy mojej druzyny uprawiajg sport
kontaktowy i w normalnym przypadku mogg dozna¢ kontuzji podczas zawodow.

Zgadzam sie réwniez, ze nasza obecnos¢ i wystepy moga by¢ fotografowane, filmowane lub
nagrywane i wykorzystywane przez Ogdlnopolskg Organizacje Taekwon-do ITF, organizatora
zawodéw lub ich odpowiednich, upowaznionych przedstawicieli. Zrzekam sie jakiejkolwiek
rekompensaty z tego tytutu.

Niniejszym zobowigzuje sie i zgadzam sie przestrzegac¢ wszystkich zasad i przepiséow, w tym
przepiséw antydopingowych WADA, a takze wyrazam zgode na poddanie sie badaniu, jesli
zostane o to poproszony.

Bede traktowaé wszystkich zawodnikéw, dziataczy i sedzidw z szacunkiem, uczciwoscia,
zasadami fair play i honorem.

Oswiadczam, ze przeczytatem i zrozumiatem tres¢ niniejszego dokumentu i podpisuje sie pod

nim wtasnorecznie.

Mi€jSCOWOSE: ....eveeeeeiieee e ettt Data: ..ccoceeeeeeieee e,

Podpis Kierownika druzZyny: .......cceeeeiiiiiieieccciee et cree e e ree e e saraae e



