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MIEDZYNARODOWE SEMINARIUM TECHNICZNE

I. DATA / CZAS TRWANIA
e 12 - 13 pazdziernika 2024 r.,
8:30-18:00/9:00 - 15:00

Il. LOKALIZACJA
e Hala “Gryfia”, ul. Szczecinska 99, 76-200 Stupsk,
Polska, wojewodztwo Pomorskie

I1l. ORGANIZATORZY
e Ogolnopolska  Organizacja  Taekwon-do  ITF
(organizator) - http://www.itfpolska.pl
e Taekwon-do Kickboxing Stupsk (gospodarz)
- http://www.winiszewski.com

IV. KADRA INSTRUKTORSKA
e IX Dan Wielki Mistrz Hwang Ho Yong - cztonek
Zarzadu ITF, przewodniczgcy Komisji Technicznej i
Edukacyjne;
e IX Dan Wielki Mistrz Wayne Brown - prezes ITF
Anglia, rzecznik prasowy ITF
e VIII Dan Mistrz Stawomir Gruszczynski - prezes
Ogdlnopolskiej Organizacji Taekwon-do ITF
e VIIl Dan Mistrz Martin Zamecnik
- przewodniczgcy Komisji Rewizyjnej Czeskiego
Zwigzku Taekwon-do ITF, prezes Czeskiego Zwigzku
Taekwon-do ITF w latach 2010-2016

Strona1z4



V. REJESTRACJA
Minimum 6 kup (zielony pas), za posSrednictwem
poczty elektronicznej Ogolnopolskiej Organizacji
Taekwon-do ITF: itfpoland@gmail.com, czas rejestracji
do 4.10.2024 r.

Vi. RAMOWY PROGRAM SEMINARIUM

e 12.10.2024 (sobota) - dla wszystkich uczestnikow
- 8:30 - 9:00 rejestracja uczestnikow
- 9:00 - 12:00 - | sesja treningowa
- 12:00 - 12:30 - przywitanie gosci - gospodarzy miasta
(pokaz w temacie rywalizacji sportowej w Taekwon-do)
-12:30 - 15:00 - przerwa obiadowa
- 15:00 - 18:00 - Il sesja treningowa
- 18:00 - 18:15 - sesja fotograficzna
- 20:00 - 22:00 - uroczysta kolacja integracyjna (dla
chetnych)

Restauracja ,Cechowa”, ul. Kowalska 1, 76-200 Stupsk

e 13.10.2024 (niedziela) - dla stopni od 1 kup
- 9:00 - 12.00 - Ill sesja treningowa
- 12.00 - 14:00 - przerwa obiadowa
- 14:00 - 15:00 - egzamin mistrzowski Dan
- 15:00 - 15:10 - sesja fotograficzna
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VIl. OPLATY
Seminarium miedzynarodowe (dajgce 4-o0 miesieczng
karencje miedzy egzaminami na stopnie Dan), wraz z
obowigzkowym paszportem ITF dla stopni Dan:

e od | doll Dan - 310 ztotych

e od lll do VI Dan - 535 ztotych

e od VIl do IX Dan - 0 ztotych

Seminarium narodowe (opcja do wyboru dla
posiadaczy I-VI Dan):

e 0d 6 do 2 kup - 150 ztotych

e od 1 kup do Il Dan - 240 ztotych

e od Il do VI Dan - 400 ztotych

VIIl. ZAKWATEROWANIE | WYZYWIENIE

Samodzielnie - w poblizu hali znajduje sie kilkanascie
hoteli i kwater prywatnych. W najblizszej okolicy warto
odwiedzic miejscowosci nadmorskie z Ustkg (okoto 20
km) na czele.

Przykradowe miejsca noclegu (odlegtosc od hali):

o Hotel “Atena” - ul. Kilinskiego 7, 76-200 Stupsk
(~3 km)

e Hotel “Piast” *** - ul. Jednosci Narodowej 3, 76-200
Stupsk (~3 km)

e Hotel “Pod Klukg” **%*, ul. Kaszubska 22, 76-200
Stupsk (~4 km)

e Hotel “Portus” ** - ul. Towarowa 2, 76-200 Stupsk (~
1,5 km)

e Hotel “Zamkowy” ** - ul.Dominikanska 4, 76-200
Stupsk (~ 3,5 km)
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Istnieje mozliwos¢ zamowienia obiadu z jednym
daniem (sztuka miesa, ziemniaki/ryz, surdéwki) na
sobote - optata wynosi 35,00 ztotych za osobe do
gospodarza Pana Karola Winiszewskiego.

Zgtoszenia w tej sprawie prosze kierowa¢ do dnia
4.10.2024 r. na adres: karol@winiszewski.com .

IX. UWAGI

e optata za egzamin na stopnie Dan wg stawek ITF

e dla oséb chetnych, wykupienie Paszportu ITF - 125
ztotych (minimum 2 tygodnie przed seminarium).
Ptatne na konto OOT ITF.

e optaty za Seminarium Miedzynarodowe nie
obejmujg certyfikatu ITF, uczestnicy otrzymajg kod
kreskowy do swego paszportu ITF. W przypadku
checi otrzymania certyfikatu, nalezy wniesc
dodatkowg optate w wysokosci 120 zitotych na
konto OOT ITF.

X. KONTAKT DO ORGANIZATOROW:
e VIII Dan Mistrz Stawomir Gruszczynski (organizator),
e-mail: itfpoland@gmail.com, tel.: (+48) 503 014 596
e Il Dan Pan Karol Winiszewski (gospodarz),
e-mail: karol@winiszewski.com, tel. (+48) 609 601 591

Dane konta bankowego: Santander Bank Polska S.A.:
85 1090 2590 0000 0001 4804 2486

Ogolnopolska Organizacja Taekwon-Do ITF, ul. Jutrzenki
10/59, 20-538 Lublin
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ZAPRASZAMY




